
💛

💛 藤沢市民病院ホームページの
『市民公開講座』からお申込みください。
3月26日(木)10：00受付開始

💛 無料

【問い合わせ】総務課 庶務担当 0466-25-3111(内線8427)

サルコペニア
～運動と栄養の関連性について～

講師：リハビリテーション科 大西 正徳医師

✿今月のテーマ✿

市民公開講座とは？？
藤沢市民病院の医師が身近な病気の最新情報や健康維持の
ために役立つ情報を毎月異なるテーマで解説しています。
ぜひご参加ください♪


