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い
よ
い
よ
年
末
を
迎
え
ま
し
た
。
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
５
類
に

移
行
さ
れ
て
か
ら
半
年
以
上
経
ち
、
私

た
ち
の
生
活
も
少
し
ず
つ
元
の
生
活
に

戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
感
染
対
策
に

は
気
が
抜
け
な
い
状
況
で
す
。 

 

来
年
も
が
ん
患
者
サ
ロ
ン
で
は
、
参

加
者
の
皆
さ
ん
の
憩
い
の
場
と
な
る
よ

う
、
担
当
者
一
同
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
担
当 

０
４
６
６
（
２
５
）
３
１
１
１
（
代
） 

 
 

 

が
ん
体
験
者
に
よ
る 

 
 

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
の
ご
案
内 

  
 

 

が
ん
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
お
話
を 

が
ん
体
験
者
（
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
）
が 

個
別
に
伺
い
ま
す
。 

 

お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。 

   

12
月
6
日
（
水
）
・
14
日
（
木
） 

 
 
 

20
日
（
水
）
・
28
日
（
木
） 

   

1
月
11
日
（
木)

・
17
日
（
水
） 

 
 
 

25
日
（
木
） 

 

（
場
所
） 

 

東
館
1
階 

 
  

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー 

（
時
間
）
午
前
11
時
～
午
後
4
時 

 
 

 

お
仕
事
相
談
は 

 

随
時
相
談
で
受
付
中
で
す
！ 

 
 

 

社
会
保
険
労
務
士
に
よ
る
、
お
仕
事
相

談
は
、
事
前
予
約
制
の
随
時
相
談
で
行
っ

て
い
ま
す
。
他
院
通
院
中
の
方
も
無
料
で

ご
相
談
で
き
ま
す
。 

 

ご
相
談
希
望
の
方
は
、
が
ん
相
談
支
援 

セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
ま
で
、
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。 

 

メ
イ
ク
ア
ッ
プ
講
座
を 

 

開
催
し
ま
し
た 

こ
れ
か
ら
の
 

サ
ロ
ン
の
予
定
 

 
 

 

12
月
か
ら
の
が
ん
患
者
サ
ロ
ン
の 

予
定
を
掲
載
し
ま
す
。
皆
様
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

来
年
１
月
の
サ
ロ
ン
は
、
当
院
薬
剤

師
か
ら
、
お
薬
に
つ
い
て
の
お
話
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。 

 

☆
12
月
20
日
（
水
） 

 

交
流
会
・
情
報
交
換 

 

☆
1
月
17
日
（
水
） 

 

薬
剤
師
の
お
話 

 

担
当 

当
院
薬
剤
師 

 

場
所
・
・
東
館
4
階
講
堂 

対
象
・
・
が
ん
患
者
さ
ん
・
ご
家
族 

時
間
・
・
午
後
2
時
～
3
時
半 

 

 
 

   
11
月
の
が
ん
患
者
サ
ロ
ン
は
、
が
ん

治
療
中
の
外
見
ケ
ア
（
ア
ピ
ア
ラ
ン
ス

ケ
ア
）
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

が
ん
患
者
さ
ん
の
治
療
の
副
作
用
に
よ

る
お
肌
の
色
の
変
化
、
眉
や
ま
つ
げ
の

脱
毛
の
お
悩
み
を
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
で
カ

バ
ー
す
る
方
法
を
体
験
し
ま
し
た
。
治

療
に
伴
う
し
み
や
く
す
み
専
用
の
フ
ァ

ン
デ
ー
シ
ョ
ン
を
試
し
な
が
ら
、
お
肌

の
ケ
ア
の
方
法
に
つ
い
て
講
師
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
も
と
に
本
格
的
な
メ
イ
ク
体

験
が
で
き
ま
し
た
。 

 

お
隣
同
士
で
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら

の
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
は
楽
し
く
、
気
分
を

高
め
て
い
く
体
験
と
な
り
ま
し
た
。
メ

イ
ク
が
完
成
す
る
と
、
み
な
さ
ん
と
て

も
生
き
生
き
と
し
た
表
情
で
満
足
さ
れ

て
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。 

 

レ
ク
チ
ャ
ー
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま

す
。 

   

～
メ
イ
ク
の
仕
方
・
お
肌
の
整
え
方

の
ア
ド
バ
イ
ス
～ 

 

☆
洗
顔
の
仕
方 

泡
立
て
ネ
ッ
ト
を
使
う
な
ど
よ
く
泡
立

て
て
洗
う
と
、
お
肌
へ
の
負
担
が
少
な

い
。 

☆
化
粧
水
・
乳
液
の
付
け
方 

両
手
で
ほ
お
を
優
し
く
包
み
込
む
よ
う

に
中
心
か
ら
外
側
に
向
か
っ
て
ゆ
っ
く

り
な
じ
ま
せ
る
。 

☆
日
焼
け
止
め
の
塗
り
方 

紫
外
線
か
ら
肌
を
守
る
に
は
む
ら
な
く

丁
寧
に
塗
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
。
塗
り

残
し
が
ち
な
ま
ぶ
た
や
小
鼻
の
わ
き
、

髪
の
生
え
際
や
耳
、
首
の
後
ろ
も
丁
寧

に
塗
る
。 

☆
眉
メ
イ
ク 

眉
頭
（
目
頭
の
真
上
）
、
眉
山
（
目
尻

側
の
白
目
の
終
わ
り
の
真
上
）
、
眉
尻

（
小
鼻
と
目
尻
を
結
ん
だ
延
長
線
上
）

の
３
点
に
印
を
つ
け
１
～
２
㍉
の
短
い

線
を
描
い
て
い
く
。 

☆
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
の
塗
り
方 

立
体
感
を
出
す
に
は
、
ほ
お
の
部
分
は

濃
い
め
に
、
そ
の
周
り
は
そ
れ
よ
り
薄

め
に
塗
る
。 

☆
顔
の
下
地
の
色 

色
の
選
び
方
は
く
す
み
が
強
い
場
合
は

オ
レ
ン
ジ
系
、
血
色
感
を
補
い
た
い
場

合
は
ピ
ン
ク
系
を
選
ぶ
。 

  

予
約
は
 

不
要
 

で
す
。
 

動画をみながら 

レクチャーを受けました。 


