
～助産師外来のご案内～ 
 

 

 

当院では、2023 年 1 月より助産師外来を開設します。 

助産師外来では助産師が妊婦健診と保健指導を行い、 

妊婦さんのこころとからだの準備をサポートさせていただきます。 

妊婦さんとご家族が安心して妊娠生活を送ることができるよう 

不安や心配事があれば、お気軽にご相談ください。 

 

日時：毎週 水・金曜日 

① 13：00～ ②14：00～ ③15：00～   

予約制（約 45 分間） 

対象週数の前の妊婦健診時に医師が予約を取ります 

 

場所：産科外来 

 

対象：妊娠 22 週～妊娠 27 週の間 

 

料金：妊婦健診料金（妊婦健康診査費用の補助券が利用できます） 

 

内容：妊婦健診（血圧測定、体重測定、尿検査、浮腫の確認、腹囲・子宮底） 

   胎児心音（ドップラー聴取） 

週数に応じた保健指導 

妊娠中やお産についてのご相談 

 

 

 

 

 

 

                  藤沢市民病院 産婦人科外来 


