
 

藤沢市民病院 産婦人科外来 

バースクラスは、より充実したお産を経験していただくために、お産の流れ、 

心構え、パートナーの役割などを習得するクラスです。 
 

★内容★ 

 ・お産の経過と過ごし方 

 ・病院への連絡時期、方法 

 ・気持ちの持ち方 

 ・パートナーの役割 
 

★受講日★ 

  第２，第 4木曜日 １４：００～１５：３０ 
 

★申し込み方法★ 

 受講が決まりましたら、産婦人科外来受付で予約をお取りください（電話でも可） 
 

★受講料★ 

 860 円（税込み）受講は、ご本人のみまたはご夫婦での参加も可能です 

  受講後に会計の窓口でお支払いください 
 

★持ち物★  

 母子健康手帳・診察券・妊婦学級テキスト（ハローベビー） 

 ＊テキストをお持ちでない方は受講日までに１階の３番窓口で購入をお願いします。 

テキスト代 250円（税込み） 
 

★場所★ 

 東館４階講堂  

東館病棟エレベーターで 4階講堂にお越しください 

１～3階専用エレベーターではお越し頂けませんのでご注意をお願いします 
 


