
 

 
 

帝王切開術後の FAQ 
 

・手術後の痛みについて： 

手術後 24時間が痛みのピークと言われています。痛みをゼロにすることは難しいかもしれません。 

適切に痛み止めを使って痛みの緩和ができるようにします。 

・いつから歩きますか： 

手術後 1日目です。手術後 1 日目はトイレまで歩くこととお子さまに会って授乳することが目標です。 

・次回妊娠について： 

子宮切開創が回復するまでは避妊をお願いします。期間は 1 年間です。 

複数回の帝王切開術を受けられた方は腹腔内の癒着や子宮筋層の薄くなっていることがあります。 

医師の指示に従ってください。 

・次回分娩方法について： 

当院で出産をご希望の場合には帝王切開術になります。 

施設により帝王切開術の適応にならない場合があります。出産をお考えの施設に確認をお願いします。 

 

帝王切開術による出産を予定されている方へ 
【外来の予定】 

・２８～３２週頃の妊婦健診： 

手術日が決まります。ご家族の付き添いは不要です。 

手術日の変更は外来受診時に医師と相談をお願いします。 

電話での変更は受けておりませんのでご理解をお願いいたします。 

・３０～３２週頃の妊婦健診： 

手術に必要な検査があります。血液検査・尿検査・胸部レントゲン・心電図になります。 

・３５～３7 週頃： 

入退院センターにて麻酔科医から麻酔についてのお話があります。 

 

日曜祝日に入院となる方へ 

・入院は帝王切開術の前日になります。 

・日曜祝日入院の方は外来で、以下の説明があります 

産科外来にて産科医から手術・輸血についてのお話(産科外来では家族の同席をお願いしています) 

36 週前後の妊婦健診にてご案内があります。 

 

上記は変更の可能性があります。適宜ご案内させていただきますのでご了承ください。 
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