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診療部長　赤坂 理

《材料（2人分）》

お好みの魚 --------- 2 切れ
　　(写真はメカジキ1切れ60gを使用)　
塩 -------------------------- 1g (ひとつまみ)
こしょう --------------- 少々
小麦粉 -------------------- 6g (小さじ2)
カレー粉 ----------------- 1g (小さじ1/2)
無塩バター -------------- 8g (小さじ２)
※レモン ---------お好みで

 149kcal 2.7g 14.7g 8.2g 0.6g
 エネルギー 炭水化物 たんぱく質 脂質 塩分
 栄養成分（1人分）　(メカジキ60g使用の場合)

渡航ワクチン外来
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呼吸器内科部長　杉本 栄康

皮膚科部長　種子島 智彦

内視鏡センター長　福地 剛英

新任のご挨拶
藤沢市民病院での骨折リエゾンサービス（fracture liaison services: FLS）

藤沢市民病院だより  ふれあい 75号 (202508）

大腿骨近位部骨折の性・年代別発生率とその推移
出典：骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン2015年版（日本骨粗鬆

症学会・日本骨代謝学会・骨粗鬆症財団）

FLSのスキーム
出典：FLS クリニカルスタンダード(日本骨粗鬆症学会・日本脆弱性骨折ネッ

トワーク）

整形外科主任部長　松尾 光祐


